
 Tussendoortje 2

 Ontbijt:

 Tussendoortje 1

 Lunch:

Naam: 

Datum: 

Gewicht: 

Doel:

EETDAGBOEK VAN

Hoeveel-

heid

Gesport, gewandeld, in de 

tuingewandeld, ed.:Gedachten:Waar en met wie
Eten, DrinkenTijd:



Naam: 

Datum: 

Gewicht: 

Doel:

EETDAGBOEK VAN

Hoeveel-

heid

Gesport, gewandeld, in de 

tuingewandeld, ed.:Gedachten:Waar en met wie
Eten, DrinkenTijd:

 Extra:

 Opmerkingen:   

 Diner:

 Tussendoortje 3


